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INTRODUCERE

Sfanta Mechtilde s-a niscut in anul 1240 in castelul
din Helfta, din Saxonia, intr-una dintre cele mai nobile si

puternice familii din Turingia, adici familia Hackeborn.
In perioada copiliriei sale, sora ei mai mare, Gertrude,
este numiti maici stareti a ministirii din Helfta. La
virsta de sapte ani, Mechtilde intri ca elevi in ministirea
benedectini din Rodardsdorf. Aici, vocatia ei se dezvolti i
tinira Mechtilde hotiriste si imbrace haina cilugireasci.
In anul 1258, este trimisi la sora sa, la ministirea din
Helfta, cireia — trei ani mai tirziu — i se incredinteazi
grija si educatia tinerei cilugirite. Sora Mechtilde va
mAirturisi viziunile sale mistice sfintei Gertrude cea Mare.!
Din aceste confidente se va naste apoi una dintre cele
mai cunoscute si rispindite cirti ale misticii medievale:
Liber gratiae specialis, Cartea harului special. Mechtilde a
fost in mod deosebit inzestrati pentru ,canto’, ingrijind si
dirijind corul ministirii, iar datoritd acestui talent, figura
ei pare-se ci l-ar f inspirat pe Dante Alighieri, pentru

1 Aceastd sf. Gertrude este alta decit sora ei de singe, care fusese

abatesi.



,donna Matelda” din cinturile 28-33 din Purgator.* Ea
moare in ministirea din Helfta in anul 1298.

Numele siu, conform etimologiei limbii germanice,
timpurii inseamna: tare in rizboi.

Din mairturiile surorilor consacrate din ministire,
stim cd sfAnta Mechtilde a fost o femeie de o mare fine-
te intelectuald, smeritd si iluminatd cu darul contemplirii
mistice,

In istoria spiritualititii crestine, ,mistica miresei”
apare pentru prima dati la stfAinta Mechtilde, fiind regisiti
la multe dintre sfintele cilugirite si mistice ale Bisericii
Universale— cum ar fi sfinta Tereza de Avila — pini la
cele din zilele noastre. Sfinta Mechtilde are un rol deosebit
si in istoria cultului Preasfintei Inimii a lui Isus. De fapt,
ea nu numai ci era foarte devotati Inimii Preasfinte, de
la care primea haruri deosebite (de aici titlul cirtii Liber
gratiae specialis), dar devine, la rindul ei, un instrument
providential care le-a atras pe sfinta Gertrude si pe
alte surori la aceasti devotiune. Prin meritele sfintelor
Mechtilde si Gertrude, aceasti devotiune se manifesti in
deplina sa lumini odati cu sfirsitul veacului al XIII-lea,
urmind o reinnoire in veacul al XVI-lea.

Tematica Inimii lui Isus, a Patimilor Sale, a Rinilor
Sale, a condamnirii Sale la moarte si a stripungerii

2 Cf. Richard Lansing, editor - The Dante Encyclopedia, Routledge,
New York, 2010, pp. 599 - 602.



Coastei Sale preasfinte isi gisesc implinirea in imaginea
Inimii Mantuitorului in mirire, care sade la dreapta lui
Dumnezeul Tatil, ca mijlocitor citre Preasfinta Treime.

Iubiti credinciosi, recomand tuturor cu cilduri
aceastd brosurd, care vi oferd citeva pietre spirituale de
mare pret din marea comoari pe care Bunul Hristos a
pus-o in inima sfintei Mechtilde.

Domnul si fie pururea liudat §i binecuvintat intru
sfintii Sai!

Pr. ieromonah Atanasie

Staretul (omunitditii Monastice’, Preasfanta Treime”, Giroc
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SCRISOAREA SF. MECHTILDE CATRE O
DOAMNA LAICA, PRIETENA EI"

Mult iubiti fiici intru Hristos,

Iubitul inimii tale tine mina ta in [mina] Sa dreap-
ti; atinge cu degetele Lui fiecare din degetele tale, ca sa-ti
arate cum actioneazi in sufletul tiu §i cum trebuie si-I ur-
mezi exemplul.

Degetul Siu mic semnificd viata Sa foarte umild pe
pimint, unde El vine nu pentru a fi servit, ci pentru a servi
(Mc 10, 45) si pentru a sluji oricirei fipturi. Pune degetul
tiu pe degetul Lui, altfel spus, cind te incearci mindria,
aminteste-ti [de] smerirea si supunerea Dumnezeului tiu.
Cere-I ca prin smerenia Lui si invingi orice [urmi de]
mAandrie si orice vointd proprie, aceste progenituri ale va-
nititii pe care fiecare le poarti in sine.

Degetul Siu inelar simbolizeazi fidelitatea Inimii
Sale. El are griji de noi; precum o mami foarte credincioa-
s, El ridici greutitile si poverile noastre cu o statornicie
incredibild si ne fereste de orice riu. Acestui deget alitu-

1 Aceasti scrisoare este tot ce ne-a rimas din ceea ce Sf. Mechtilde
a scris.



ri-I-] pe al tiu, marturisindu-ti infidelitatea fatd de acest
dulce si fidel iubit [spunindu-I ci] ti-ai indepirtat de El
inima ta creatd pentru a-L miri si iubi; inima ta este rece si
te gindesti rareori la El, tu, care esti destinati si te bucuri
doar de El in bunititile eternitagii!

Degetul Siu mare semnifici eterna, suprema, divina
iubire care apleaci Inima Sa citre un suflet si care nuse
odihneste pini nu se rispindeste cu totul in acest suflet,
ca izvorul puternic care a descoperit o vale adinci pentru
apele sale rapide. Aproape de acest deget si pui degetul
tiu — adica vointa ta. Daci nu poti exercita in orice mo-
ment iubirea de Dumnezeu, ofera-I o dorinti care si poata
inlocui actul in sine i, prin intentia ta, spune-I ci vei in-
drepta doar spre El dragostea tuturor sfintilor si a tuturor
creaturilor, dacd inima ta ar putea s-o incapi.

Arititorul mainii Sale divine semnifici ordinea mis-
terioasid si admirabili a Providentei Sale, care prevede cu
milostivire tot viitorul si a cirui intelepciune aduce omul
pe calea cea dreapti prin intermediul bucuriilor si dureri-
lot. Pune cu bucurie degetul tiu pe acela, insemnind si ai
incredere ci tot ce ti se intimpli, bine sau riu, izvoriste
din dragostea Sa si iti va f1 de folos cu atit mai mult cu cat
nu vei voi si primesti de la El nici altfel, nici altceva. Ofe-
rd-1, deci, in toate, laudi si jertfe de multumire.

Degetul mare semnifici atotputernicia Sa divini si
protectia bunititii Sale paterne prin care El indepirteazi
si elimina orice ar afecta sufletul fidel, nelisind si ajungi



pani la el nimic din ce nu l-ar ajuta si se sfinteasci si si
practice virtutea. Uneste degetul tiu mare cu acela, cu alte
cuvinte, fii puternicd in practicarea virtutilor si rezisti vi-
ciilor cu un curaj barbitesc.

Nu pune la indoiali niciodati milostivirea divina,
chiar daci permite necazului si se abati asupra ta sau daci
iti retrage consolirile harului Siu.

*

O, suflet fidel si care-l iubesti pe Dumnezeu, ia
aminte cu atentie si dragoste la legea pe care ti-a dat-o
Printul Celest, Isus, Fiul tandretei Tatilui, cAnd te-a ales
de mireasd, cind ti s-a diruit ca Mire generos, celebrind
nunta pe cheltuiala Sa si in propria Sa persoana. In ziua
acelei mari solemnititi si a bucuriei Inimii Sale (Cant 3,
11), El s-a imbricat cu o mantie de culoare rosie vopsitd
din iubire, in singele Inimii Lui. El si-a asezat pe cap o
diademi de trandafiri si de crini, presirati cu petle nobi-
le, reprezentind piciturile singelui Sau pretios. A purtat
minusi atit de giurite, incit nemaiputind tine nimic in
maini, ti-a diruit tot ce ascunsese acolo pentru lumea in-
treagd. Patul Siu nuptial a fost o cruce duri, pe care El
s-a aruncat cu mai multi bucurie si ardoare decit un sot
incintat ci detine un pat ornat cu fildes si cu perdele pre-
tioase. Pe acest pat al iubirii, arzind de dorinte, El iti as-
teaptd imbratisirile.

Daci intr-adevir vrei si-I fii mireasi, trebuie si re-
nunti la orice bucurie trupeasci, si imparti cu El acest pat



de suferinta si umilinte si si te unesti cu rana deschisi a
Inimii Lui. Ia aminte cu griji la dovada pretioasi pe care
ti-a oferit-o deschizind pentru tine aceastd Inimi atit de
dulce, comoari a Divinititii, prezentindu-ti-o ca si bei
[din ea] nectarul iubirii menit si vindece toate neputintele
sufletului tiu.

Da, aceasti nobili garantie este de o valoare nepretu-
itd pentru ci in ea se regisesc toate harurile, toate virtutile,
toatd bunatatea. El nu doreste si ti-o ia inapoi pentru ci
ea mirturiseste figiduinta Lui. Precum un rege care nu
a condus-o inci pe logodnica lui in palatele sale, oferd ca
dovadi prietenilor sdi un oras opulent, tot astfel, Mirele,
care este iubitul tiu, a inmAanat lui Dumnezeu-Tatil un
dar pretios, adici Inima Sa divina. Iati garantia care do-
vedeste hotirirea Lui de a nu te abandona niciodati, pe
tine, care esti mireasa Lui. Siinci nu e totul, El oferi incid
aceastd Inimi in fiecare zi pe altar, pentru a arita dragos-
tea despre care Ti-a spus dintotdeauna.

Deci, o, fiicd a Tatilui celui vesnic, mireasi aleasi de
Fiul Siu unic si coetern, prieteni a Spiritului Sfint si loc
de odihni dorit, iubeste un astfel de Iubit, care este [cu
totul] numai iubire si ciruia tu ii esti preaiubiti! Fii fideld
celui care este fidelitatea insisi! Daci ti se intimpli o ne-
plicere, accept-o ca pe un lant de aur pe care Domnul il
asazi in jurul tiu pentru a te atrage inspre iubirea Fiului
Siu. Cedeazi pe dati acestei dulci violente; inalti-te, inal-
ta-ti inima ca sd poatd fi atrasi mai usor; pregiteste-te prin
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ribdare si prin recunostinti si ia aminte la méntuirea pe
care Domnul vrea s-o infiptuiasci astfel in sufletul tiu!

Cerceteaza, de asemenea, care dintre virtuti iti lip-
seste. Este cea a smereniei sau o alta de care esti lipsita?
Deschide, cu cheia iubirii, pretiosul scrin al tuturor vir-
tutilor, adicd Inima divini a lui Isus Hristos; cere acestui
Stipin al ostirilor si-ti dea forta si triumfi asupra asaltu-
lui viciilor. Daci tilharii gindurilor rele incearci si te sur-
prindd, aleargi la arsenal si inarmeazi-te cu armele mereu
strilucitoare care sunt Suferinta si moartea Domnului
tiu. Le vei pdstra in inima ta printr-o amintire continui
si hoarda de ginduri va fi obligata si fugi in mod rusinos.

Daci te lupti cu ginduri de disperare, si recurgi la
comoara inepuizabili a acestei tandreti care nu doreste si
lase pe nimeni sd piari, ci doreste si-i atragd pe toti oame-
nii la cunoastere si la iubirea adevirului. Doar aceia sunt
exclusi care aleg de bunivoie condamnarea vesnici. Amin-
teste-ti cum Dumnezeu e mai dornic si-1 primeasci pe om
decit e acesta [dornic] si vind spre Dumnezeu. Amintes-
te-ti ci dorinta supremi a Domnului este si vadd omul
atit de disponibil, incit si poatd virsa fird incetare harul
Siuin el sisi [facd sd] creasci bunurile pe care ile-a diruit.

*

Cel iubit de oameni, Domnul Isus Hristos, doreste

cu ardoare si fie unit cu sufletul, mai ales cu acela care

doreste si fie consolat de El, sa cunoasci bunititile pe care
doar El le oferi si si respingi bucuriile §i consolirile pi-
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mintesti incapabile de a atrage un suflet sau de a-l perfec-
tiona in iubirea lui Dumnezeu.

Cand intilnim ce ne place sau ce iubim, trebuie si ne
gindim ci acela vine de la Dumnezeu, ca si ne conduci
la iubire. Si dacd ne dim seama ci un obiect iubit, in loc
sd ne faci si progresim in iubire, revine in minte mai des
decit Dumnezeu insusi, trebuie si-l indepirtim, oricare
ar fi, persoand sau lucru, dacd nu dorim si fim privati de
intimitatea cu Dumnezeu. Aceasti intimitate este foarte
delicatd: nu suporti si fie nimic mai presus de ea sau egali
cu ea. Este insusi Isus, Fiul iubirii Tatilui, care doreste sa
fie Preaiubitul si Prietenul intim al inimii tale.

*

Domnul face cadou sufletului Inima Sa, pentru ca,
in schimb, sufletul si-I diruiascd inima lui. Daci I-o oferd
cu bucurie si incredere, El o va da in pazi puterii Sale in
asa fel incit acea persoani nu va putea cidea nicicind in-
tr-un picat grav. Trebuie, asadar, de asemenea, si pistrim
cu griji Inima lui Dumnezeu si sa studiem cu atentie ce
Ii place mai mult. In tristete, trebuie si ciutim refugiu
s consolare la comoara care ne este incredingati s daci,
printr-o dispozitie de milostivire divini, consolarea nu
vine, sd perseverim, cu toate acestea, in a-L. miri pe Dum-
nezeu si in a-I aduce multumiri. Ceea ce-I place lui Dum-
nezeu la un suflet fidel este si-1 vadi ciutind nu interesele
proprii, ci pe cele ale lui Isus Hristos (1 Cor 13, 5), si-l
vada preferind consolirilor Sale, mirirea si cinstirea lui
Dumnezeu.

12



CUM DUMNEZEU POATE SA TRANSFORME
LACRIMILE VARSATE INUTIL

O persoani simtea o mare durere, de-a nu-si putea
opri lacrimile din cauza unei infirmitigi. Timp de aproa-
pe 5 ani a plins atit de mult ¢, firi ajutorul milostivirii
divine, si-ar fi pierdut vederea. O ruga, deci, pe aceasta’
si pe altii si se roage pentru ea, pentru ca bunivointa lui
Dumnezeu s-o scape de aceasti incercare grea.

Cuprinsid de compasiune, aceasta o consola adesea
si-si inmultea rugiciunile citre Dumnezeu. Persoana fu
atunci atit de repede izbivitd, incit aceasta il intrebi pe
Domnul cum poate dispirea subit o asemenea tristete.
Domnul ii rdspunse:,Izbavirea ei se datoreazi doar bu-
natitii Mele.” Si adiugi:,, Spune-i, din partea Mea, ci-mi
poate cere si-i transform lacrimile ca si cum le-ar fi virsat
din dragoste, din pietate si din ciinta pentru picatele ei”.
La aceste cuvinte, aceasta fu foarte surprinsa: lacrimi ri-
sipite atit de inutil puteau fi transformate in lacrimi sfin-
te?,,S4 se incredinteze doar bunititii Mele, spuse Domnul
si, pe misura credintei ei, voi desavirsi lucrarea Mea in ea.”

1 Este vorba despre sfAnta Mechtilde.
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O, impresionantd si admirabili condescendenti a
dumnezeie§tii induriri, care, in generozitatea Sa, consim-
te s vini in ajutorul nefericitilor prin atit de mari conso-
liri! Cititorule, tu, care afli cum Dumnezeu a oferit con-
solari oamenilor prin cea care il iubeste, te sfituiesc si le
consideri consoliri proprii, cici Dumnezeu i-a revelat ci-I
place sd vadi ci si tu ceri pentru tine favoarea care ii este
acordati altuia.

Un mare numir de persoane au primit, prin aceas-
ta, consolari spirituale; dar ea le oferea cel mai adesea sub
forma de instructiuni, sau ca si cum ea le-ar fi invitat prin-
tr-un intermediar. Fie binecuvintat Dumnezeu, ci ne-a
acordat o astfel de mijlocitoare care s-a dovedit a fi mama
tandri a nefericitilor prin rugiciunile sale continue, reco-
manddrile sale constiincioase si consolarile ei!
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DESPRE CUM FAPTELE DE DRAGOSTE
PURIFICA SUFLETUL DE ORICE PACAT
VENIAL

Cum am scris mai sus', Dumnezeu ii reprosase aces-
teia de-a nu-I fi multumit pentru harurile Sale cum ar fi
trebuit. Atunci, cele doui confidente ale sale, din dorinta
de-a compensa, au recitat ca laudi lui Dumnezeu antifo-
nul Ex quo omnia etc., de atitea ori cite zile triise ea pe
pimint.”> Si cum aceasta oferea aceste rugiciuni lui Dum-
nezeu, unindu-se cu iubirea care a ficut si curgi din ini-
ma Sa toate aceste daruri si cu recunostinta care, prin Fiul
Siu, le face si curgl inapoi spre El insusi, vizu izvorind
din inima lui Dumnezeu apele limpezi ale unui fluviu im-
petuos.

Pe misura ce curgea, El purifica de toate mizeriile
sufletele celor care, prin dragoste, recitaseri aceste
rugiciuni, si Domnul zise: , Astfel, orice fapti de dragoste
purifici picatul venial; dar picatul de moarte, care se

1 Vezi cap. XII, din cartea, Le livre de la Grace Spéciale, Révélations
de Sainte Mechtilde.

2 Vezi Héraut de lamour divin, Révélations de Sainte Gertrude, cartea
a'V, capitolul IV pini la sfarsit.
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lipeste de suflet tot atit de puternic ca smoala, nu poate
fi inliturat decit prin mirturisire’ si 0 mai mare pociinta.
Pistrez, de asemenea, orice fapti de dragoste in inima
Mea, ca pe o comoari iubitd in mod special, pAni cind
vine la Mine cel care a realizat-o ca apoi si i-o redau pentru
a desavirsi meritul si harul siu.”

Dar una dintre persoanele care o iubeau atit de
tandru pe aceasta, in Hristos, nu se multumi cu atit. Dorea
ca neglijenta si fie compensati mai mult decit suficient
si, negisind nimic mai bun, ea ficu si se celebreze atitea
slujbe citi ani petrecuse aceasta pe pimint.

Consacrati, adici frati si preoti piosi, celebrari, deci,
Liturghia Benedicta sit*, cu aceastd intentie, pentru miri-
rea Treimii, vrednice de inchinare. Si cum aceasta oferea,
de asemenea, aceste Liturghii lui Dumnezeu intr-un sen-
timent de recunostinti si de admiratie pentru iubirea care
a ficut-o si infiptuiasci astfel de lucruri printre oameni,
Domnul ii spune: ,Di-mi tot ce ai!” De indat3, ea isi goli
mina, ca si cum ar f1 fost plind, in mina lui Dumnezeu.
Dar ceea ce ea 1i diduse, apiru atunci ca un giuvaier de
mare pret, un fel de colier din petle albe, roz si purpurii,
reprezentind dragostea gratuitd si umild pe care aceasta o
manifestase fat3 de toatd lumea. Domnul asezi acest colier
pe inima Sa, de unde izvori o dulceatd minunati si de ne-

3 Adici prin recurgerea la Taina Sfintei Spovedanii.
4 Binecuvintati este Impiritia Tatalui si a Fiului §i a Spiritului

Sfant...
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descris. , Tuturor celor care, spuse Domnul, vor iubi acest
dar al harului Meu special, tuturor celor care, incredintati
de bunitatea Mea, imi vor multumi umil pentru inimile
pe care le-am ficut pirtase intimititii Mele, le voi deschi-
de inima Mea cu o tandrete speciali.” Deodati, aceasta
a putut si admire patru crini care inconjurau misteriosul
colier si Domnul adiugi: ,Sunt fecioarele care Mi-au adus,
pentru tine, acest omagiu.”

DESPRE O PERSOANA CAREIA il ERA FRICA
SA SE IMPARTASEASCA DES

O alta persoana era ispititd in mod asemainitor, cici,
apropiindu-se de Sfinta Impirtisanie (de care nimeni, to-
tusi, nu se poate considera demn), se temea intotdeauna
ci era in mod particular nedemni. Aceasta se rugi pentru
ea cu incredere si primi rispunsul urmitor: ,Sa se apropie
des de Mine si de fiecare datd o voi primi ca pe adevirata
Mea regini.” Aceste cuvinte o consolard mult pe persoana
ispititd si ea ii multumi lui Dumnezeu pentru bunitatea

Lui.
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DESPRE SUFLETUL CONTULUI B,,
MORT LA 19 ANI

A doua zi dupi moartea contelui B., de fericitd
amintire, aceastd devotatd fecioard, fiind in rugiciune, l-a
vizut intins la picioarele lui Dumnezeu virsind lacrimi
abundente, ca si cum, in ultimele lui momente, s-ar f1 ciit
mai mult din team3, decit din dragoste pentru Dumnezeu.
Plingea, de asemenea, pentru ci nu virsase niciodati
lacrimi din dragoste. Aceasta il compitimea pentru aceasti
suferinta si il rugd pe Domnul si dea acestui suflet, ca
remediu si compensare, toate lacrimile pe care dragostea
el inocentd a ficut-o pe ea si le verse. Domnul binevoi
sd indeplineascd aceasti rugiciune si defunctul resimti o
mare bucurie.

Dar aceasta ii spuse Domnului: ,De ce l-ai luat
printr-o moarte prematuri, o, Domnul meu, cind ar
fi putut face atit de mult bine in aceasti lume datoritd
sufletului nobil cu care era inzestrat?” Domnul ii rispunse:
»Nu stii [tu, oare,] ci faptele bune sivirsite de un om aflat
in stare de picat de moarte nu au nicio valoare?” Ea relui:
,La ce ii servesc elogiile pe care oamenii le aduc bunititii
sale, calititilor sale si manierelor sale elegante?” Domnul
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ii rispunse: ,De fiecare datd cAnd oamenii onoreazi, pe
Pimaint, virtutile si neprihdnirea vietii lui, toti sfintii imi
aduc un omagiu special pentru virtutile inniscute cu care
am inzestrat sufletul siu. In plus acest suflet, el insusi,
chiar daci nu e glorificat inci, imi aduce slavi cu bucurie
de fiecare dati cind se vorbeste bine de el, pe Pimant.”

La Liturghia de a opta zi, celebratd pentru defunct
in capela unde a fost inmormaintat, ea il ziri pe Domnul
intors inspre preot in timp ce acesta citea Evanghelia si
vizu ci toate cuvintele Domnului din aceasti Evanghelie
il traversau pe preot ca niste raze strilucitoare. Si Domnul
spuse: ,loate cuvintele pe care le-am rostit pe Pimint
si-au pistrat eficacitatea: ele lucreazi, incd, in cei care le
repeta cu devotiune, minunile pe care le-au ficut cind au
iesit de pe buzele Mele. Cuvintele Mele nu trec precum
cuvintele oamenilor. Efectul cuvintelor Mele este vesnic,
pentru ci Eu sunt etern”.

Cand se cinta Ofertoriul, Domnul spuse: ,Ofrande-
le credinciosilor pe care le primeste preotul si Mi le ofe-
rd cu bucurie, nu din dragoste de bani, ci pur si simplu
pentru mintuirea sufletelor, sunt foarte benefice pentru
ele”. Ea il vizu, atunci, pe defunct, mergind in jurul alta-
rului cintind: ,Stiu, Doamne, ci m-ai dat mortii pentru
mintuirea mea. Ai diruit bucurie §i mangaiere sufletului
meu.” Aceasta ii spuse: ,Cine te-a invitat sa cinti?” Sufle-
tul rispunse: ,Stiu tot ceea ce pot si trebuie si cint pentru
lauda Creatorului meu. — Simgi vreo durere? — Niciuna,
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rispunse sufletul, doar pe aceea de-a nu-L vedea inci pe
Dumnezeul meu prea bun si-mi doresc atit de arzitor si-L
contemplu! Dacd am reuni toate dorintele care au existat
vreodati in inima omului, n-ar insemna nimic in compa-
ratie cu dorinta mea.” Atunci, ea spuse: ,Cum poate si
fie adevirat, de vreme ce atitia sfinti si-au exprimat do-
rul dupd Dumnezeu prin suspine negriite? — ,Atita vre-
me cit un suflet este impovirat de greutatea carnii, relui
defunctul, necesititile corpului il impiedici firi incetare.
Dormitul, mincatul, activitatile, relationarea cu ceilalti
oameni nu permit acestei dorinte si se aprindd, in vreme
ce un suflet eliberat de trup, liber de orice obstacol si de
orice necesitate, aspird fari incetare citre Creatorul siu”.

La trei luni de la moartea sa, susnumitul conte
ii apiru din nou fecioarei lui Dumnezeu. Sufletul siu
era condus de doi birbati tineri strilucind de lumini.
El purta o haini gri, vesta §i tot echipamentul unui
cavaler. Fecioara ii spuse: ,De ce mai esti imbricat ca pe
vremuri?” El rispunse: ,Mama mea a dat hainelor mele o
utilizare atit de buni si plicutd mie, incit vreau si apar
si acum imbricat [cu ele]” — ,Nu a ficut la fel cu tot ce
ti-a apartinut?”, continul fecioara. ,Ea a distribuit bine
totul, intr-adevir; dar in ce priveste acest echipament, ea a
reusit si-mi aduci multumire, in mod deosebit. Te rog si-i
transmiti mamei mele recunostinta mea, si parintilor si
prietenilor care s-au comportat, in ce mi priveste, cu atita
bunivointi si afectiune”. Ea spuse: ,Nu este un obstacol
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pentru tine si fii atit de plins de pirinti si de familie? —
,INu, raspunse el ; doresc doar ca ei sa stie binele pe care
N p l1;d d stie binele p
Dumnezeu l-a ficut sufletului meu, luindu-1 din lume”.

Eaiispuse:,De ce portiaceastd haini gri? — Pentru i,
in momentul mortii, dupi ce am primit Trupul Domnului,
m3 hotirisem, cu toati vointa mea, si devin soldat al lui
Hristos daci rimineam in viatd”. Ea spuse, atunci: ,Ai
demnitatea rezervati celor feciorelnici?” — ,Nu o am in
intregime, pentru ci sfaturile celor rii au orientat dorintele
mele si vointa mea citre lucrurile pimantesti si vremelnice
care au murdarit sufletul meu.” Fecioara spuse, din nou:
,Ce ti-a fost cel mai de folos?” El rispunse: ,Liturghiile
celebrate pentru mine, milostenia si rugiciunea curati.”
— ,Dar ce intelegi prin rugiciune curati?” — ,Este cea
care iese dintr-o inimi curatd, adici feritd de picat, sau
dintr-o inimi care are intentia de a se purifica si care
mirturiseste picatul siu lui Dumnezeu imediat ce isi da
seama ci a pacituit. O rugiciune astfel oferitd curge in
Inima divini ca o apa foarte limpede si face minuni ; dar
rugiciunea picitosului nu urci decit ca o api tulbure.”
Ea continui: ,Cine te-a invitat aceste lucruri?” — ,Tot ce
dorim si invitim, Dumnezeu ne invati.” — ,Si cine sunt
acesti tineri?” — ,Unul este ingerul ciruia Dumnezeu m-a
incredintat pe Pimant, rispunse sufletul, celilalt apartine
corului unde trebuie si fiu condus.”
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CEI CARE IUBESC DARURILE LUI DUMNEZEU
OFERITE CELORLALTI VOR iIMPARTASI
MERITELE LOR

Altd datd, dupi ce s-a rugat lui Dumnezeu pentru
toti cel care vor citi aceastd carte, ea il intrebi ce merit ar
putea avea cei care iubesc darurile lui Dumnezeu oferite
celorlalti si primi acest rispuns: ,Toti cei care iubesc
darurile Mele oferite altora vor primi aceeasi rasplati si
aceeasi mirire precum aceia cirora le-am acordat acest
har, Daci o logodnici ar fi impodobiti cu o podoabi
splendidi care ar face-o si striluceasci intre tovarisele
ei, alte logodnice ar putea primi o podoabi aseminitoare
si si devini la fel de frumoase; astfel, sufletele celor care,
prin iubirea lor, isi insusesc astfel de daruri, pot cistiga
meritul i cinstea pe care le confer persoanelor imbogitite
cu acele daruri.”
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CUM DUMNEZEU ESTE DISPUS SA-I
PRIMEASCA PE PACATOSI

Ea suferea, intr-o zi, de dureri de cap, astfel ci, in
momentul ofrandei Sfintei Euharistii, in timpul slujbei
solemne, ea ii oferi suferinta ei Domnului impreuni cu
Ostia sfinti ca glorificare eterna.

Domnul ii apiru de indati. El tinea in miinile Sale
delicate un cerc din lemn uscat, ciruia parea ci ii ataseaza
trandafiri frumosi.

Sfinta admira, intrebindu-se ce putea si insemne
aceasta - si aseze trandafiri proaspeti pe lemn uscat -, cind
il auzi pe Domnul spunindu-i; ,,Tngelege, prin acest lucru,
ci nu existd picitos a cirui inima si fie atit de secatd de
rugina viciului, incit si nu poati reinverzi pe loc, daci
e surprinsi de o boali oarecare. Ajunge si o suporte cu
intentia de a suferi mult mai mult pentru dragostea Mea
si pentru lauda Mea si devine capabil s primeasci har si
indurare.”

,Iti spun chiar ci nu existd un criminal atit de mare
ciruia si nu-i iert toate picatele de indati ce se ciieste
sincer si cdtre care si nu fiu gata si-mi aplec inima Mea
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divini cu atita mila si dulceati ca si cum el n-ar fi pacituit
niciodatd”.

Ea a spus atunci: ,Daci e asa, atunci de ce, o, atit de
dulce Dumnezeule, omul mizerabil nu o simte astfel?” —
»Aceasta se explica, relud Domnul, din faptul ci el nu si-a
pierdut cu totul inclinatia inspre riu. Dacd pacitosul ar
rezista cu tirie viciilor sale, de indati ce se ciieste incit
sa extirpe neribditor din sufletul lui gustul si desfitarea
pacatului, el ar simti fira nicio indoiali dulceata Spiritului
Sfint” O, profunzime de intelepciune si milostivire cu
adevirat de nepitruns! Dumnezeule atit de tandru, cite
eforturi faci pentru a atrage la Tine inima picitosului,
pe atit de variate si admirabile cdi! Nu vrei ca el si se
descurajeze, pentru ci ribdarea Ta il insoteste prin
chemairi atit de pirintesti!
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DESPRE IAD SI PURGATOR

in timp ce se ruga, ea vizu odati Infernul
deschizindu-se sub picioarele ei si, in pripastie, mizeria,
oroarea infinit3, serpi, broa§te riioase, lei, ciini, aritiri
infricositoare ale tuturor fiarelor silbatice care se sfisiau
cu cruzime unele pe altele. Ea zise, atunci: ,O, Doamne,
cine sunt acesti nefericiti?” Domnul ii rispunse: ,Sunt cei
care nu s-au gindit niciodati, cu blindete, la Mine, nici
micar o singuri ord.”

Ea vizu, de asemenea, Purgatoriul, unde erau atitea
chinuri cite vicii cirora sufletele le fuseseri sclave pe
pamint. Orgoliosii cideau fira incetare dintr-o pripastie
in alta ; cei care fuseserd infideli fati de rinduiala si
ocupatia lor religioasi umblau cocosati ca sub o greutate
zdrobitoare. Lacomii §i betivii ziceau pe pimint, lipsiti
de sentiment[e] si uscati de foame si de sete. Cei care isi
satisficuserd dorintele carnale se topeau in foc precum
carnea si grisimea pe gritar. Aceste suflete sufereau in
Purgatoriu pedeapsa pe care o meritase viciul lor preferat.
Dar, de indatd ce aceasta se ruga pentru ele, Domnul
izbivea pe multe dintre ele.
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DESPRE INVIEREA DE APOI

in timpul Liturghiei, cum ea asculta citindu-se din
Evanghelie ,Et tertia die resurgit: si a treia zi va invia’
(Mat. 17, 23 ), se prosterni la pimant si ii multumi lui
Dumnezeu pentru invierea si glorificarea viitoare. Si
iatd c3, in capela unde ea se ruga, vizu trei trupuri care
fuseserd inmormdintate in fata altarului, ridicindu-se
din morminte si inidltdndu-si miinile spre cer, ca pentru
a aduce multumire lui Dumnezeu. Inimile lor erau ca
ornate cu pietre pretioase; dup;i cum se miscau, parea cd se
pregiteau de joacd; siltau de bucurie datorita virtutilor si
faptelor bune pe carele practicasera [sile ficuserd] in timpul
vietii lor. Atunci, aceasta ii spuse Domnului: ,Cum dar,
Domnul meu, isi vor recupera sufletele acestea corpurile?
Care va fi lumina lor cind sufletul le va fi din nou asociat?”
Domnul ii rispunse: ,La inviere, corpul va fi de sapte ori
mai strilucitor decit soarele si sufletul, de sapte ori mai
strilucitor decit corpul. Sufletul isi va recipita corpul ca
[pe] o haini si va ilumina toate membrele precum soarele
care striluceste printr-un cristal. Si Eu voi patrunde [in]
strifundul sufletului cu o lumini de negriit, iar cei alesi
vor striluci astfel in vesnicie, trup si suflet reunite pentru
totdeauna”.
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DESPRE SUFLETUL SURORII EI MOARTE,
ABATESA GERTRUDE

Aceasti fecioard de o pietate deosebitd, plind de
dragoste pentru ceinipistuiti, isiaminteain fata Domnului
nu doar de cei vii, ci si de [cei] morti, pentru care oferea
actele ei votive. Se intdmpla, deci, de mai multe ori ca, in
timp ce se ruga pentru sufletele care nu mai aveau nevoie
de mintuire, meritul si cinstea acestora si-i fie aritate prin
milostivirea lui Dumnezeu.

Intr-o zi, cAnd se cAnta Misa pentru defunctiin capeld,
ea recita pentru sufletul surorii sale, Abatesa Gertrude, de
pioasi amintire, multe invocatii Sfintei Treimi in semn
de mul;umire citre Dumnezeu. De mai multe ori, deja,
ea vizuse acest suflet in slavi. In timpul rugiciunii sale,
Domnul ii spuse: ,Te-ai bucura s-o revezi acum?” Si sora
ei {i aparu indatd. Purta pe cap un voal de in strilucind de
lumina.

Aceasta intrebi ce semnifica voalul si ea ii rispunse:
+Reprezintiviatapecareamdus-oinclauzuri; dumnezeirea
patrunde de mairire si splendoare toate firele din care e
tesut”. Aceste cuvinte au ficut-o si inteleagi pe aceasta
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ci, din evlavie sau fidelitate fati de regulile Ordinului
[Benedictin], nu se pastreazi nicio cutuma, cum ar fi, de
exemplu, aceea de a purta voaluri sau coroane, firi ca acest
detaliu si fie omis din amintirea lui Dumnezeu si firi ca
sufletul s primeasci o recompensi speciali.

,Unde este coroana ta?”, relui aceasta. Sufletul
rispunse: ,Coroana mea este atit de glorioasd, incit se
ridici de pe pimint pini la tronul lui Dumnezeu si atinge
marginile pimintului. Ea incepe pe pimint, unde am
lisat oamenilor amintirea si exemplele mele; urci pini la
tronul lui Dumnezeu, pentru ci virtutile mele aduc cinste
si marire lui Dumnezeu si in acelasi timp bucurd toti
sfintii. Ea imbritiseazd de asemenea cele patru pirti ale
lumii, pentru ci viata mea a servit Bisericii intregi si ii va
servi pani la sfirsitul veacurilor.”

Cum aceasta o intreba despre un subiect pentru care
s-a rugat in timpul vietii sale, ea ii rispunse: ,Rugiciunea
mea este acum mai eficace, mai utila si mai rodnica decit
in timpul vietii mele”. Si cum aceasta se aritd surprinsi
la auzirea acestor cuvinte, ea adiugi: ,Este asa pentru ca
rugiciunea, chiar dupi moartea dreptului care a ficut-o,
nu piere si nu moare niciodati. Rugiciunea care va fi cerut
mintuirea picitosilor isi va pistra valoarea dupd moartea
mijlocitorului. Se intimpli la fel pentru toate celelalte
rugiciuni.”

Astfel se adevereste ce citim in a doua carte a
Macabeilor, unde il vedem pe marele preot Onias apirind
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cuprofetul Ieremia, luiluda Macabeul sispunindu-idespre
Ieremia: ,Iatd-1 pe cel care se roagi mult pentru popor.” (2
Mac 15, 14) Firi indoiali c3 sufletul lui Ieremia era, in
acel moment, in Limb'. Dar acela care, in timpul vietii
sale, ca un adevirat preot al Domnului, il induplecase pe
Dumnezeu prin rugiciunile sale pentru popor, s-a aritat
dupi moarte, continuind si mijloceasci pentru el. De
unde putem intelege ci, daci am da dorintelor noastre un
sens care sd rimana peste veacuri, adici daci am vrea sine
triim si sd ne perfectionim pini la sfirsitul lumii pentru
dragostea si slava lui Dumnezeu, rugindu-ne, lucrind si
suferind, pentru a-i salva pe cei vii si sufletele din Purgator,
l-am vedea cu siguranti pe Dumnezeu acceptind aceasti
dorinti ca si fapta in sine.

1 Conform Invititurii Bisericii Catolice, Limbul este locul unde
silisluiau, dupd moarte, inainte de venirea lui Hristos, sufletele
dreptilor din Vechiul Testament (n. tr.).
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PATRU FELURI DE RUGACIUNE

Odati, cind ea a auzit cintindu-se: ,Am vizut ce-
tatea sfinti a lerusalimului impodobiti si alcituiti din
pietre sfinte”, ea se intreba cum poate fi construiti si im-
podobiti o cetate cu astfel de pietre. Domnul i-a explicat
ceea ce urmeazi: ,Patru feluri de pietre impodobesc aceas-
ta cetate ca o podoabi de aur si perle pretioase; primul fel
este rugiciunea dreptilor care, cu o inimi umili, implori
iertarea picatelor lor. Al doilea fel este rugiciunea celor
suferinzi, care cautd refugiu si salvare la Dumnezeu. Al
treilea fel e rugiciunea celor cu mili fraternd, care mijlo-
cesc pentru nevoile si picatele celorlalti. Aceastd rugiciu-
ne e cea mai plicuti lui Dumnezeu si impodobeste cel mai
mult Jerusalimul ceresc. Al patrulea fel de rugiciune e cea
a unui suflet inspirat de cea mai puri iubire, cea care mijlo-
ceste pentru Bisericd, in general, si pentru fiecare frate ca
pentru el insusi. Aceasta rugdciune se aseamdna cu rasa-
ritul unui nou soare care straluceste peste tot lerusalimul
ceresc.’
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DESPRE CELE TREI BATAI ALE INIMII DIVINE
DIN TIMPUL MORTII DOMNULUT!

Domnul a fost intrebat cum de a murit atit de re-
pede, dupi trei bitdi ale Inimii Sale divine, asa cum s-a
spus in aceasti carte’. Domnul a rispuns astfel: ,Chiar in
momentul in care, in bucuria Sfintei Treimi, sufletul Meu
a fost creat, aceastd preamiriti Treime, imbratisindu-L in
iubirea Sa imensi, se raspindi in El cu plenitudinea dum-
nezeirii Sale, si il inzestrd cu tot ce poseda. Dumnezeu
Tatil 1i didu atotputernicia Sa; persoana Fiului, intelep-
ciunea Sa necreatd; Sfintul Spirit, toatd bunitatea sau
dragostea, astfel ci sufletul Meu detinea, prin har, tot ce
divinitatea detinea prin naturi.”

JIn chiar aceasti unire, aceasti eterni si dumnezeias-
ci dorinti pe care a avut-o intotdeauna Sfinta Treime, de
a uni natura umani cu natura divini pentru a riscumpira
omul, cuprinse inima cu o dragoste inefabild pentru a im-
plini aceasti lucrare. Cum, pe de alti parte, Eu cunosteam
pe deplin si limpede, in intelepciunea Mea divini, gloria

1 Pentru a ne conforma celor mai bune editii, redim aici acest capitol,
care nu se regdseste in edigiile prescurtate.
2 Partea 1, capitolul V.
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umanititii Mele, tot ce trebuia si I se intAmple si, prin ut-
mare, mintuirea omului in toati fiinta sa, M-am bucurat
peste misurid. Dragostea foarte binevoitoare insuflati in
sufletul Meu de Sfintul Spirit I-a ficut atit de nerabditor,
atit de gata si salveze omul, incit povara ii este dulce si
usoara.”

,Dar, in momentul in care am fost conceput prin
opera Spiritului Sfint, adici atunci cind sufletul Meu s-a
unit cu trupul Meu, atotputernicia a trebuit s3 modereze
aceastd dorintd divini, intelepciunea si tempereze aceasti
bucurie, ungerea Sfintului Spirit si domoleasci aceasti
fervoare a iubirii, pentru ca umanitatea Mea si-si conserve
viata in timp. Cu toate acestea, in ora mortii Mele, aceastid
bunitate atotputernici, inteleapti si binevoitoare, care fa-
cuse deja Inima Mea si bati atit de puternic, a lisat dum-
nezeirea si invinga si a dat friu liber dorintei si bucuriei
Mele. Ea coplesi Inima Mea cu o iubire suprema si imensi
si separd Inima Mea de trupul Meu. Niciun chin, chiar
de ar f1 depisit orice mintea ar putea concepe, nu Mi-ar fi
adus moartea, firi de aceasta.”
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